IMAMSITKA JJISI POIUTEJIEN «KATAHUE HA TIOBUHTE (HaayBHBIX caHKAX)»
Karaunue Ha TroOunre 1o oquH 1 u3 cambix TPABMOOITACHDBLIX Bunos otapixal!!!
Bo3MoskHas onmacHOCTE:

1. Tiobunru cnocobust PASBHUBATH BOJIBIIYIO CKOPOCTH u 3AKPYUMBATLCSA BOKPYT
CBOEI OCU BO BPEMS CITYCKA!!!

Kak TOJIBKO CKOpOCTh INBMKEHHUS BO3PACTAET, BATPYIIKAa CTAHOBUTCS JOBOJIBHO OMACHOW: pa3TOHSIOTCS
BATPYLIKH MOJIHUEHOCHO, U CKOPOCTh PAa3BUBAIOT BBILIE, YEM CAHKW WJIM CHErOKAaT HAa AHAJIOTMYHOM
CKJIOHE, a CIIPBITHYTh C BaTPYIIKH HAa CKOPOCTU HEBO3MOXHO. [Ipu 3akpydunBaHMU TIOOWHTA, YEIOBEK B
HEM CUASUIUI [IEPECTAHET OPUEHTUPOBATHCS B IIPOCTPAHCTBE.

2. Twobuarnu ABCOJIIOTHO HEVIIPABJIIEMBIE u HE OBOPYJAOBAHBI TOPMO3HbBIM
YCTPOMCTBOM!!! JIETAILIMM HA BBICOKOM CKOPOCTH, BE3 BO3MOXHOCTU
3ATOPMO3UTH B3POCJIBIA YEJIOBEK ITOJIOBEH ABTOMOBMIJIIO, C OTKA3ABIIVMU
TOPMO3AMM!!!!

3. Ha tro6unrax HEJIb3Sl karaTecs ¢ TOpPOK € TpaMmIUIMHAMHU MpPU TPU3EMIICHUU BaTPyIIKa CHIBHO
MPY>KUHUT, MOYKHO MTOJIYYUTh CUJIBHBIE TPAaBMbI CIIMHBI U LIEMHOTO OT/IEJIa MTO3BOHOYHHUKA.

4. HEJIB3S IPUKPEIUIATH TIOBUHIU JIPYT K PYTY BEPEBKOM, onn moryt nepesepHyThcs, B
BEPEBKE MOXET 3ACTPATb KAKAS-JINEO YACTD TEJIA.

5. OITACHO CAJIUTHCS HA TIOBMHI" BJIBOEM U BOJIEE, 13 HET0 MOXKHO BBUIETETh.

[TpaBuna 6e30MacHOCTH MPHU KaTaHUM Ha TIOOMHIe

1. KaTaTbcs TONBKO Ha CHEIMATIBHO MOATOTOBIEHHBIX TpaccaxX CO CHEXKHOW MOBEPXHOCTHIO.

2. CKJIOH Ui KaTaHMsl JOJDKEH OBbITh ¢ yKJIOHOM He Oosnbiie 20 rpagycoB. BHU3y ckiloHa JOIKHO OBITh
JOCTAaTOYHO MecTa Juis TopMokeHusi. He crienmyer karatbes Ha TIOOMHTAX MO CKJIOHAM, ITOPOCHIMM
JIePEBBSIMH.

3. Henb3s KaTaTbes € TOPOK € TPAaMIUIMHAMM [TPU MPU3EMJIEHUH OHA CUJIBHO MPYKUHUT.

4. Ilpexne yeM HauaTh CIIyCK IO HEMOJTOTOBJICHHOM Tpacce, OCMOTPUTE, HET JIM TaM ee Ha sIM, OyTrpoB,
TOpYAIINX KyCTOB, KAMHEH, OTPayKACHUH, U BCETO TOTO, YTO MOYKET MPEACTABIISITH OMTACHOCTD JIJIS )KU3HU U
3/10pOBBA.

5. CTPOI'O COBJIIOAATDH JUCTAHIIMIO mexny cnyckamu no ckiony. HAUMHATD JABXXEHUE
HA TIOBMHI'E CBEPXY PA3PEHIAETCA TOJIBKO TOI'JA, KOI'JA TPEJbIIYIINU
INOCETHUTEJIb HA TIOBMHI'E 3AKOHYMJI CITYCK!!!

6. Karatbcsa Ha caHkax-BaTpyIIKax ciieayer cuis. He meiTaliTech KaraTbes Ha TEOOMHTE CTOS WM MPHITas,
Kak Ha OaryTe.

7. Henb3st kataTbCs HAa TIOOMHIE BJABOEM C PEOEHKOM: HEBO3MOXKHO KOHTPOJIMPOBATH CUTYAIUIO, KOTAa
OJTHOW PYKOW MPUXOJUTCS AepKaTh peOeHKa, a JPyroi TIOOHHT.

8. Huxora He MpUBSA3bIBAaNTE HATyBHBIE CAHKU K TPAHCIIOPTHBIM CPEICTBAM.

Kakwue TpaBMBI 4aiie Bcero nojay4aroT Ipy KaTaHWW Ha TIOOMHTe?



Korz[a YCJIOBCK TCPSACT OPUCHTUP, Y HECTO HAPYIIACTCA KOOPpAWHALIUA U BO3ZHUKAIOT BHICOKOAMIUIUTYAHBIC
ABVXXCHUSA B CyCTaBax. OTCIOI[a TpaBMbl BEPXHUX KOHEYHOCTEH M IICHHBIC MHO3UTHI, KOT'JJa IMTPOUCXOIUT
pGSKI/Iﬁ PBIBOK I'OJIOBBI, KpOME TOI'0, MOKHO ITOJIYUUTH IICPCJIOM IMO3BOHOYHUKA.

Eme BapuaHThl TpaBM 3TO COTPSICEHMS MO3ra, NEPEIOMbl KOHEUHOCTEH, MEPEIoM KOCTeH Ta3a, IpUYEM
TaKoH, YTO MOpoi TpedyeT omepaTUBHOrO jeueHus. Hanbomnee yacTtblie TpaBMbl, KOTOPHIE MOJIY4alOT Ha

BaTpyIIKaX, TPEOYIOT rOCIUTATIN3ALINH.

HE IIOIBEPT' AUTE OITACHOCTH CEBSI I CBOUX BJIM3KUX!!!



