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Пояснительная записка

Рабочая программа по физической культуре разработана на основе нормативно-правовых документов:
·  Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования (Приказ МОиН № 1897 от 17 декабря 2010,  зарегистрирован в  Минюсте России 01 .02. 2011, регистрационный № 19644 );
· Приказа Министерства Просвещения  РФ  от 28.08.2020 № 422 «Об утверждении  порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»;
· СП 2.4.3648-20  ««Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» зарегистрирован в Минюсте 18.12.2020 г №61573;
· нормативные правовые акты министерства образования Саратовской области, регламентирующие деятельность образовательных учреждений  региона;

· -Учебного плана МОУ «СОШ п. Возрождение»

· - ООП ООО МОУ «СОШ п. Возрождение»
·  авторской программы В. И. Лях «Физическая культура», утвержденной МО РФ в соответствии с требованиями Федерального компонента государственного стандарта начального образования.
В соответствии с Концепцией структуры и содержания образования в области физической культуры предметом обучения в начальной школе является двигательная активность с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью у младших школьников не только совершенствуются физические качества, но и активно развиваются сознание и мышление, творческие способности и самостоятельность. Учитывая эти особенности, данная программа ориентируется на решение следующих образовательных задач:
· совершенствование жизненно важных навыков и умений в ходьбе, прыжках, лазанье, метании;
· обучение физическим упражнениям из таких видов спорта, как гимнастика, легкая атлетика и лыжные гонки, а также подвижным играм и техническим действиям спортивных игр, входящих в школьную программу;

· развитие основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, координации движений, гибкости;

· формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни человека, укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;
· развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, утренней гимнастикой, физминутками и подвижными играми;

· обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельным показателям физического развития и физической подготовленности.

Предлагаемая программа характеризуется направленностью:

· на реализацию принципа вариативности, обосновывающего планирование учебного материала в соответствии с возрастно-половыми особенностями учащихся, материально-технической оснащенностью процесса (спортивный зал, спортивные пришкольные площадки, стадион), регионально климатическими условиями и видом учебного учреждения (городские, малокомплектные и сельские школы);

· на реализацию принципа достаточности и сообразности, связанного с распределением учебного материала, обеспечивающего развитие познавательной и предметной активности учащихся;

· на соблюдение дидактических правил «от известного к неизвестному» и «от простого к сложному», ориентирующих выбор и планирование учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности;
· на достижение межпредметных связей, нацеливающих планирование учебного материала на целостное формирование мировоззрения учащихся в области физической культуры, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов;

· на усиление оздоровительного эффекта образовательного процесса, достигаемого в ходе активного использования школьниками освоенных знаний, умений и физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях в режиме дня, самостоятельных занятий физическими упражнениями.

Срок реализации программы  2021-2020 учебный год.
Критерии и нормы оценки знаний обучающихся

При оценивании успеваемости учитываются индивидуальные возможности, уровень физического развития и двигательные возможности, последствия заболеваний учащихся.

Классификация ошибок и недочетов, влияющих на снижение оценки

Мелкими ошибками считаются такие, которые не влияют на качество и результат выполнения. К мелким ошибкам в основном относятся неточность отталкивания, нарушение ритма, неправильное исходное положение, «заступ» при приземлении.

Значительные ошибки – это такие, которые не вызывают особого искажения структуры движений, но влияют на качество выполнения, хотя количественный показатель ниже предполагаемого ненамного. К значительным ошибкам относятся:

· старт не из требуемого положения;

· отталкивание далеко от планки при выполнении прыжков в длину, высоту;

· бросок мяча в кольцо, метание в цель с наличием дополнительных движений;

· несинхронность выполнения упражнения.

Грубые ошибки – это такие, которые искажают технику движения, влияют на качество и результат выполнения упражнения.

Характеристика цифровой оценки (отметки)

Оценка «5» выставляется за качественное выполнение упражнений, допускается наличие мелких ошибок.

Оценка «4» выставляется, если допущено не более одной значительной ошибки и несколько мелких.

Оценка «3» выставляется, если допущены две значительные ошибки и несколько грубых. Но ученик при повторных выполнениях может улучшить результат.

Оценка «2» выставляется, если упражнение просто не выполнено. Причиной невыполнения является наличие грубых ошибок.

В 1 – 4 классах оценка за технику ставится лишь при выполнении упражнений в равновесии, лазанье, с элементами акробатики, при построениях, перестроениях, ходьбе. В остальных видах (бег, прыжки, метание, броски, ходьба) необходимо учитывать результат: секунды, количество, длину, высоту.
Уровень физической подготовленности
1класс

	Контрольные упражнения
	Уровень

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	
	Мальчики
	Девочки

	Подтягивание на низкой перекладине из виса лежа, кол раз
	11 – 12
	9 – 10
	7 – 8
	9 – 10
	7 – 8
	5 – 6

	Подтягивание на высокой перекладине
	2
	
	1
	
	
	

	Прыжок в длину с места, см
	118 – 120
	115 – 117
	105 – 114
	116 – 118
	113 – 115
	95 – 112

	Наклон вперед, не сгибая ног в коленях
	Коснуться лбом колен
	Коснуться ладонями пола
	Коснуться пальцами пола
	Коснуться лбом колен
	Коснуться ладонями пола
	Коснуться пальцами пола

	Бег 30 м с высокого старта, с
	6,2 – 6,0
	6,7 – 6,3
	7,2 – 7,0
	6,3 – 6,1
	6,9 – 6,5
	7,2 – 7,0

	Бег 1000 м
	Без учета времени


2 класс

	Контрольные упражнения
	Уровень

	
	Высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	
	Мальчики
	Девочки

	Подтягивание на низкой перекладине из виса лежа, кол-во раз
	14 – 16
	8 – 13
	5 – 7
	13 – 15
	8 – 12
	5 – 7

	Подтягивание на высокой перекладине
	4
	2
	1
	-
	-
	-

	Прыжок в длину с места, см
	143 – 150
	128 – 142
	119 – 127
	136 – 146
	118 – 135
	108 – 117

	Наклон вперед, не сгибая ног в коленях
	Коснуться лбом колен
	Коснуться ладонями пола
	Коснуться пальцами пола
	Коснуться лбом колен
	Коснуться ладонями пола
	Коснуться пальцами пола

	Бег 30 м с высокого старта, с
	6,0 – 5,8
	6,7 – 6,1
	7,0 – 6,8
	6,2 – 6,0
	6,7 – 6,3
	7,0 – 6,8

	Прыжок в высоту 
	80
	75
	70
	70
	65
	60

	Прыжки через скакалку за 1 минуту
	70
	60
	50
	80
	70
	60

	Отжимание от пола
	10
	8
	6
	8
	6
	4



	Метание мяча
	15
	12
	10
	12
	10
	8

	Вис на перекладине
	15
	10
	6
	15
	10
	6

	Подъём туловища 1 минута
	23
	21
	19
	28
	26
	24

	Бег 1000 м
	Без учета времени(6 минутный бег)


3 класс

	Контрольные упражнения
	Уровень

	
	Высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	
	Мальчики
	Девочки

	Подтягивание в висе, кол-во раз
	5
	3
	1
	
	
	

	Подтягивание в висе лежа, согнувшись, кол-во раз
	
	
	
	12
	8
	5

	Прыжок в длину с места, см
	150 – 160
	131 – 149
	120 – 130
	143 – 152
	126 – 142
	115 – 125

	Бег 30 м с высокого старта, с
	5,8 – 5,6
	6,3 – 5,9
	6,6 – 6,4
	6,3 – 6,0
	6,5 – 5,9
	6,8 – 6,6

	Бег 1000 м, мин. с
	5.00
	5.30
	6.00
	6.00
	6.30
	7.00

	Ходьба на лыжах 1 км, мин. С
	8.00
	8.30
	9.00
	8.30
	9.00
	9.30

	Прыжки в высоту с разбега см
	85
	80
	75
	75
	70
	65

	Прыжки через скакалку 1 минута
	80
	70
	60
	90
	80
	70

	Отжимание от пола
	13
	10
	7
	10
	7
	5

	Метание мяча
	18
	15
	12
	15
	12
	10

	Вис на перекладине
	17
	14
	8
	17
	14
	8

	Подъём пуловища 1 минута
	25
	23
	21
	30
	28
	26


4 класс

	Контрольные упражнения
	Уровень

	
	Высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	
	Мальчики
	Девочки

	Подтягивание в висе, кол-во раз
	5
	3
	1
	
	
	

	Подтягивание в висе лежа, согнувшись, кол-во раз
	
	
	
	18
	15
	10

	Бег 60 м с высокого старта, с
	10.0
	10.8
	11.0
	10.3
	11.0
	11.5

	Бег 1000 м, мин. С
	4.30
	5.00
	5.30
	5.00
	5.40
	6.30

	Ходьба на лыжах 1 км, мин. С
	7.00
	7.30
	8.00
	7.30
	8.00
	8.30

	Бег 30 м 
	5.0
	5.5
	6.6
	5.2
	5.7
	6.6

	Вис на перекладине

секунды
	20
	15
	10
	20
	15
	10

	Подъём туловища 1 минута
	28
	25
	23
	33
	30
	28

	Прыжок в длину с места см
	165
	155
	145
	155
	145
	135

	Прыжки через скакалку 1 мин
	90
	80
	70
	10
	90
	80

	Отжимание от пола 
	16
	14
	12
	14
	11
	8

	Метание мяча
	21
	18
	15
	18
	15
	12



Программа адресована обучающимся общеобразовательной средней школы в программе В.А. Ляха, А.А. Зданевича программный материал делиться на две части -базовую и вариативную. Вариативная часть включает в себя программный материал по баскетболу.

       Формы организации и планирование образовательного процесса

Освоение учебного процесса будет осуществляться при помощи основной формы организации образовательного процес​са — уроков физической культуры, физ​культурно-оздоровительных мероприятий в режиме учебного дня, спортивных соревнований и праздников, занятий в спор​тивных секциях и кружках, самостоятельных занятий физи​ческими упражнениями (домашних занятий).


Уроки физичес​кой культуры — это основная форма организации учебной деятельности учащихся в процессе освоения ими содержания предмета.

 В основной школе уроки физической культуры подразделяются на три типа: 

* уроки с образовательно-позна​вательной направленностью; 
* уроки с образовательно-обучаю​щей направленностью; 
* уроки с образовательно-тренировоч​ной направленностью.

 При этом уроки по своим задачам и направленности учебного материала могут планироваться как комплексные (с решением нескольких педагогических задач) и как целевые (с преимущественным решением одной педа​гогической задачи).

Уроки с образовательно-познавательной направлен​ностью дают учащимся необходимые знания, знакомят со способами и правилами организации самостоятельных заня​тий, обучают навыкам и умениям по их планированию, про​ведению и контролю. Важной особенностью этих уроков яв​ляется то, что учащиеся активно используют учебники по фи​зической культуре, различные дидактические материалы (например, карточки) и методические разработки учителя.


Уроки с образовательно-обучающей направленностью используются по преимуществу для обучения практическому материалу, который содержится в разделе «Физическое совер​шенствование» (гимнастика с основами акробатики, легкая атлетика и др.). На этих же уроках учащиеся осваивают и учебные знания, но только те, которые касаются предмета обучения (например, названия упражнений, описание техни​ки их выполнения и т. п.).


Уроки с образовательно-тренировочной направлен​ностью используются для развития физических качеств и про​водятся в рамках целенаправленной физической подготовки.

В основной школе такие уроки проводятся преимущест​венно как целевые уроки и планируются на основе принци​пов спортивной тренировки

Формы организации урока:

· Фронтальная
· Групповая
· Индивидуальная
Методы обучения:
Объяснительно -  иллюстративный /словесный, наглядный, упражнение/
Проблемный /метод проектной деятельности, частично – поисковый/
Методы воспитания:

· Традиционно – принятые:
· - убеждение

· -  упражнение

· -  поощрение

· -  пример

· Неформально -  личностные
· - пример личностно значимых людей

· - пример авторитетных людей

· - пример друзей

· - пример близких

· Рефлексивные
· - индивидуальное переживание

· - самоанализ

· -  осознание собственной ценности в реальной действительности 

· Контроль и учёт достижений учащихся ведётся по отметочной системе и направлен на диагностирование образовательного результата освоения программы начального образования.

· Используемые формы контроля и учёта:

· - аттестация по итогам обучения за четверть;

· - аттестация по итогам года;

· - формы учета достижений (урочная деятельность -  анализ текущей успеваемости, внеурочная деятельность – участие в олимпиадах,  соревнованиях).

Методы развития двигательных способностей

Стандартного упражнения    /стандартно – непрерывного, стандартно – повторного/    

Игровой 
Соревновательный 
Формы организации деятельности на уроке:
Фронтальная 
Групповая
Индивидуальная
ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

	№ п/п
	Вид программного материала
	Количество часов (уроков)

	
	
	Класс

	
	
	1
	2
	3
	4

	1
	Базовая часть
	80
	78
	78
	57

	1.1
	Основы знаний о физической культуре
	В процессе урока
	3

	1.2
	Подвижные игры
	20
	18
	18
	0

	1.3
	Гимнастика с элементами акробатики
	17
	18
	18
	16

	1.4
	Легкоатлетические упражнения
	22
	21
	21
	28

	1.5
	Лыжная подготовка
	21
	21
	21
	10

	2
	Вариативная часть
	19
	24
	24
	11

	2.1
	Подвижные игры c элементами баскетбола, волейбола, футбола
	19
	24
	24
	11

	
	ИТОГО:
	99
	102
	102
	68


 Из расчета 3 часа в неделю 2-3 класс, 2 часа в 4 классе. Курс «Физическая культура» изучается с 1 по3  класс из рас​чёта 3 ч в неделю . Третий час на препо​давание учебного предмета «Физическая культура» был введён приказом Минобрнауки от 30 августа 2010 г. № 889. В прика​зе было указано: «Третий час учебного предмета «Физическая культура» использовать на увеличение двигательной активно​сти и развитие физических качеств обучающихся, внедрение современных систем физического воспитания».

Результаты освоения учебного предмета

По окончании изучения курса «Физическая культура» в начальной школе должны быть достигнуты определенные результаты.
Личностные результаты:
– формирование чувства гордости за свою Родину, формирование ценностей многонационального российского общества;

– формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;

– развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;

– развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;

 – формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

– развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;

– развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;

– формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни;

Метапредметные результаты:

– овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления;

– формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;

– формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;

– определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;

– готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества;

– овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.

Предметные результаты:

– формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной  учебы и социализации;

– овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);

– формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (длины и массы тела и др.), показателями основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости)

– взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;

– выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций на высоком качественном уровне, характеристика признаков техничного исполнения;

– выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их в игровой и соревновательной деятельности.

Планируемые результаты

По окончании начальной школы учащиеся должны уметь:

– планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, использовать средства физической культуры в проведении своего отдыха и досуга;

 – излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать ее роль и значение в жизни человека;

– использовать физическую культуры как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовленности человека;

– измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длины и массы тела) и развития основных физических качеств;

– оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, проявлять доброжелательное и уважительное отношение при объяснении ошибок и способов их устранения;

– организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементарные соревнования, осуществлять их объективное судейство;

– соблюдать требования техники безопасности к местам проведения занятий физической культурой;

– организовывать и проводить занятий физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;

– характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса;

– выполнять простейшие акробатические и гимнастические комбинации на высоком качественном уровне;

– выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;

– выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных условиях.
Программа состоит из трех разделов: «Знания о физической культуре» (информационный компонент), «Способы физкультурной деятельности» (операционный компонент) и «Физическое совершенствование» (мотивационный компонент).
Содержание первого раздела «Знания о физической культуре» соответствует основным направлениям развития познавательной активности человека: знания о природе (медико-биологические основы деятельности), знания о человеке (психолого-педагогические основы деятельности), знания об обществе (историко-социологические основы деятельности).

Раздел «Способы физкультурной деятельности» соотносится с представлениями о самостоятельных занятиях физическими упражнениями, способах организации исполнения и контроля за физическим развитием и физической подготовленностью учащихся.

Содержание раздела «Физическое совершенствование» ориентировано на гармоничное физическое развитие, всестороннюю физическую подготовку и укрепление здоровья школьников. Данный раздел включает в себя освоение жизненно важных навыков и умений, подвижных игр и двигательных действий из программных видов спорта, а так же общеразвивающих упражнений с различной функциональной направленностью.
Содержание тем учебного курса

1 класс
Знания о физической культуре

Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями. Возникновение физической культуры у древних людей. Ходьба, бег, прыжки, лазанье и ползание, ходьба на лыжах как жизненно важные способы передвижения человека. Режим дня и личная гигиена.

Способы физкультурной деятельности

Оздоровительные занятия в режиме дня: комплексы утренней зарядки, физкультминутки. Подвижные игры во время прогулок: правила организации и проведения игр, выбор одежды и инвентаря. Комплексы упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища.

Физическое совершенствование

Гимнастика с основами акробатики

Организующие команды и приемы: построение в шеренгу и колонну; выполнение основной стойки по команде «Смирно!»; выполнение команд «Вольно!», «Равняйсь!», «Шагом марш!», «На месте стой!»; размыкание в шеренге и колонне на месте; построение в круг колонной и шеренгой; повороты на месте налево и направо по командам «Налево!» и «Направо!»; размыкание и смыкание приставными шагами в шеренге.

Акробатические упражнения: упоры (присев, лежа, согнувшись, лежа сзади); седы (на пятках, углом); группировка из положения лежа и раскачивание в плотной группировке (с помощью); перекаты назад из седа в группировке и обратно (с помощью); перекаты из упора присев назад и боком.

Гимнастические упражнения прикладного характера: передвижение по гимнастической стенке вверх и вниз, горизонтально лицом и спиной к опоре; ползание и переползание по-пластунски; преодоление полосы препятствий с элементами лазанья, перелезания поочередно перемахом правой и левой ногой, переползания; танцевальные упражнения (стилизованные ходьба и бег); хождение по наклонной гимнастической скамейке; упражнения на низкой перекладине: вис стоя спереди, сзади, зависом одной и двумя ногами (с помощью).

Легкая атлетика 

Бег: с высоким подниманием бедра, прыжками и ускорением, с изменяющимся направлением движения (змейкой, по кругу, спиной вперед), из разных исходных положений и с разным положением рук.

Прыжки: на месте (на одной ноге, с поворотами вправо и влево), с продвижением вперед и назад, левым и правым боком, в длину и высоту с места; запрыгивание на горку из матов и спрыгивание с нее.

Броски: большого мяча (1 кг) на дальность двумя руками из-за головы, от груди.

Метание: малого мяча правой и левой рукой из-за головы, стоя на месте, в вертикальную цель, в стену.

Подвижные игры 

На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: «У медведя во бору», «Раки», «Тройка», «Бой петухов», «Совушка», «Салки-догонялки», «Альпинисты», «Змейка», «Не урони мешочек», «Петрушка на скамейке», «Пройди бесшумно», «Через холодный ручей» 2; игровые задания с использованием строевых упражнений типа: «Становись — разойдись», «Смена мест».

На материале раздела «Легкая атлетика»: «Не оступись», «Пятнашки», «Волк во рву», «Кто быстрее», «Горелки», «Рыбки», «Салки на болоте», «Пингвины с мячом», «Быстро по местам», «К своим флажкам», «Точно в мишень», «Третий лишний».

На материале раздела «Лыжная подготовка»: «Охотники и олени», «Встречная эстафета», «День и ночь», «Попади в ворота», «Кто дольше прокатится», «На буксире».

На материале раздела «Спортивные игры»:

Футбол: удар внутренней стороной стопы («щечкой») по неподвижному мячу с места, с одного-двух шагов; по мячу, катящемуся навстречу; подвижные игры типа «Точная передача».

Баскетбол: ловля мяча на месте и в движении: низко летящего и летящего на уровне головы; броски мяча двумя руками стоя на месте (мяч снизу, мяч у груди, мяч сзади за головой); передача мяча (снизу, от груди, от плеча); подвижные игры: «Брось — поймай», «Выстрел в небо», «Охотники и утки».

Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных физических качеств.
Лыжная подготовка

Организующие команды и приемы: «Лыжи на плечо!», «Лыжи под руку!», «Лыжи к ноге!», «На лыжи становись!»; переноска лыж на плече и под рукой; передвижение в колонне с лыжами.

Передвижения на лыжах ступающим и скользящим шагом.

Повороты переступанием на месте.

Спуски в основной стойке.

Подъемы ступающим и скользящим шагом.

Торможение падением.

2 класс
Знания о физической культуре

Возникновение первых спортивных соревнований. Появление мяча, упражнений и игр с мячом. История зарождения древних Олимпийских игр. Физические упражнения, их отличие от естественных движений. Основные физические качества: сила, быстрота, выносливость, гибкость, равновесие. Закаливание организма (обтирание).

Способы физкультурной деятельности

Выполнение утренней зарядки и гимнастики под музыку; проведение закаливающих процедур; выполнение упражнений, развивающих быстроту и равновесие, совершенствующих точность броска малого мяча. Подвижные игры и занятия физическими упражнениями во время прогулок. Измерение длины и массы тела.

Физическое совершенствование

Гимнастика с основами акробатики

Организующие команды и приемы: повороты кругом с разделением по команде «Кругом! Раз-два»; перестроение по двое в шеренге и колонне; передвижение в колонне с разной дистанцией и темпом, по «диагонали» и «противоходом».

Акробатические упражнения из положения лежа на спине, стойка на лопатках (согнув и выпрямив ноги); кувырок вперед в группировке; из стойки на лопатках полупереворот назад в стойку на коленях.

Гимнастические упражнения прикладного характера: танцевальные упражнения, упражнения на низкой перекладине — вис на согнутых руках, вис стоя спереди, сзади, зависом одной, двумя ногами.

Легкая атлетика

Бег: равномерный бег с последующим ускорением, челночный бег 3 х 10 м, бег с изменением частоты шагов.

Броски большого мяча снизу из положения стоя и сидя из-за головы.

Метание малого мяча на дальность из-за головы.

Прыжки: на месте и с поворотом на 90° и 100°, по разметкам, через препятствия; в высоту с прямого разбега; со скакалкой.

Подвижные игры

На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: «Волна», «Неудобный бросок», «Конники-спортсмены», «Отгадай, чей голос», «Что изменилось», «Посадка картофеля», «Прокати быстрее мяч», эстафеты типа: «Веревочка под ногами», «Эстафеты с обручами».

На материале раздела «Легкая атлетика»: «Точно в мишень», «Вызов номеров», «Шишки – желуди – орехи», «Невод», «Заяц без дома», «Пустое место», «Мяч соседу», «Космонавты», «Мышеловка».

На материале раздела «Лыжные гонки»: «Проехать через ворота», «Слалом на санках», «Спуск с поворотом», «Подними предмет» (на санках), «Кто быстрее взойдет на горку», «Кто дальше скатится с горки» (на лыжах).

На материале раздела «Спортивные игры»:

Футбол: остановка катящегося мяча; ведение мяча внутренней и внешней частью подъема по прямой, по дуге, с остановками по сигналу, между стойками, с обводкой стоек; остановка катящегося мяча внутренней частью стопы; подвижные игры: «Гонка мячей», «Метко в цель», «Слалом с мячом», «Футбольный бильярд», «Бросок ногой».

Баскетбол: специальные передвижения без мяча в стойке баскетболиста, приставными шагами правым и левым боком; бег спиной вперед; остановка в шаге и прыжком; ведение мяча на месте, по прямой, по дуге, с остановками по сигналу; подвижные игры: «Мяч среднему», «Мяч соседу», «Бросок мяча в колонне».

Волейбол: подводящие упражнения для обучения прямой нижней и боковой подаче; специальные движения — подбрасывание мяча на заданную высоту и расстояние от туловища; подвижные игры: «Волна», «Неудобный бросок».

Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных физических качеств.
Лыжная подготовка.
Передвижения на лыжах: попеременный двухшажный ход. Спуски в основной стойке. Подъем «лесенкой». Торможение «плугом».
3 класс
Знания о физической культуре

Физическая культура у народов Древней Руси. Связь физических упражнений с трудовой деятельностью. Виды физических упражнений (подводящие, общеразвивающие, соревновательные). Спортивные игры: футбол, волейбол, баскетбол. Физическая нагрузка и ее влияние на частоту сердечных сокращений (ЧСС). Закаливание организма (обливание, душ).

Способы физкультурной деятельности

Освоение комплексов общеразвивающих физических упражнений для развития основных физических качеств. Освоение подводящих упражнений для закрепления и совершенствования двигательных действий игры в футбол, волейбол, баскетбол. Развитие выносливости во время лыжных прогулок. Измерение частоты сердечных сокращений во время и после выполнения физических упражнений. Проведение элементарных соревнований.

Физическое совершенствование

Гимнастика с основами акробатики 

Акробатические упражнения: кувырок назад до упора на коленях и до упора присев; мост из положения лежа на спине; прыжки со скакалкой с изменяющимся темпом ее вращения.

Гимнастические упражнения прикладного характера: лазанье по канату (3 м) в два и три приема; передвижения и повороты на гимнастическом бревне.

Легкая атлетика

Прыжки в длину и высоту с прямого разбега, согнув ноги.

Поворот переступанием.

Подвижные игры

На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: «Парашютисты», «Догонялки на марше», «Увертывайся от мяча».

На материале раздела «Легкая атлетика»: «Защита укрепления», «Стрелки», «Кто дальше бросит», «Ловишка, поймай ленту», «Метатели».

На материале раздела «Лыжная подготовка»: «Быстрый лыжник», «За мной».

На материале спортивных игр:

Футбол: удар ногой с разбега по неподвижному и катящемуся мячу в горизонтальную (полоса шириной 1,5 м, длиной до 7 – 8 м) и вертикальную (полоса шириной 2 м, длиной 7 – 8 м) мишень; ведение мяча между предметами и с обводкой предметов; подвижные игры: «Передал — садись», «Передай мяч головой».

Баскетбол: специальные передвижения, остановка прыжком с двух шагов, ведение мяча в движении вокруг стоек («змейкой»), ловля и передача мяча двумя руками от груди; бросок мяча с места; подвижные игры: «Попади в кольцо», «Гонка баскетбольных мячей».

Волейбол: прием мяча снизу двумя руками; передача мяча сверху двумя руками вперед-вверх; нижняя прямая подача; подвижные игры: «Не давай мяча водящему», «Круговая лапта».

Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных физических качеств.
Лыжная подготовка

Передвижения на лыжах: одновременный двухшажный ход, чередование одновременного двухшажного с попеременным двухшажным.

Поворот переступанием.

4 класс
Знания о физической культуре

История развития физической культуры в России в XVII – XIX вв., ее роль и значение для подготовки солдат русской армии. Физическая подготовка и ее связь с развитием систем дыхания и кровообращения. Характеристика основных способов регулирования физической нагрузки: по скорости и продолжительности выполнения упражнения, изменению величины отягощения. Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями. Закаливание организма (воздушные и солнечные ванны, купание в естественных водоемах).

Способы физкультурной деятельности

Простейшие наблюдения за своим физическим развитием и физической подготовкой. Определение нагрузки во время выполнения утренней гимнастики по показателям частоты сердечных сокращений. Составление акробатических и гимнастических комбинаций из разученных упражнений. Проведение игр в футбол и баскетбол по упрощенным правилам. Оказание доврачебной помощи при легких ушибах, царапинах и ссадинах, потертостях.

Физическое совершенствование

Гимнастика с основами акробатики 

Акробатические упражнения: акробатические комбинации, например: мост из положения лежа на спине, опуститься в исходное положение, переворот в положение лежа на животе с опорой на руки, прыжком в упор присев; кувырок вперед в упор присев, кувырок назад в упор присев, из упора присев кувырок вперед до исходного положения, кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперед.

Гимнастические упражнения прикладного характера: опорный прыжок через гимнастического козла — с небольшого разбега толчком о гимнастический мостик прыжок в упор стоя на коленях, переход в упор присев и соскок вперед; из виса стоя присев толчком двумя ногами перемах, согнув ноги в вис сзади согнувшись, опускание назад в вис стоя и обратное движение через вис сзади согнувшись со сходом «вперед ноги».

Легкая атлетика

Прыжки в высоту с разбега способом «перешагивание».

Низкий старт.

Стартовое ускорение.

Финиширование.

Подвижные игры

На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: задания на координацию движений типа: «Веселые задачи», «Запрещенное движение» (с напряжением и расслаблением мышц звеньев тела).

На материале раздела «Легкая атлетика»: «Подвижная цель».

На материале раздела «Лыжные гонки»: «Куда укатишься за два шага».

На материале раздела «Плавание»: «Торпеды», «Гонка лодок», «Гонка мячей», «Паровая машина», «Водолазы», «Гонка катеров».

На материале спортивных игр:

Футбол: эстафеты с ведением мяча, с передачей мяча партнеру, игра в футбол по упрощенным правилам («Мини-футбол»).

Баскетбол: бросок мяча двумя руками от груди после ведения и остановки; прыжок с двух шагов; эстафеты с ведением мяча и бросками его в корзину, игра в баскетбол по упрощенным правилам («Мини-баскетбол»).

Волейбол: передача мяча через сетку (передача двумя руками сверху, кулаком снизу); передача мяча с собственным подбрасыванием на месте после небольших перемещений вправо, вперед, в парах на месте и в движении правым (левым) боком, игра в «Пионербол».
Лыжная подготовка.

Передвижения на лыжах: одновременный одношажный ход; чередование изученных ходов во время передвижения по дистанции.

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ


1.  «Оценка качества по физической культуре подготовки выпускников основной школы», авторы А.П.Матвеев и Т.В. Петрова Мин. обр. РФ «Дрофа, 2001 г.»

2. Примерная программа   и авторская программа «Комплексная программа физического   воспитания учащихся 1- 11 классов» В.И. Ляха, А.А.  Зданевича.  (М.: Просвещение, 2010).

3. Федеральный государственный образовательный стандарт, начального общего образования (ФГОС НОО).

4.  Федеральный государственный образовательный стандарт, основного общего образования (ФГОС  ООО),  утвержденного  приказом  Министерства  образования  и  науки  Российской  Федерации от  17  декабря  2010  года  №1897.
СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ:

1. Лях В. И. Физическая культура: 1 – 4

2. Б.И. Мишин; «Настольная книга учителя физкультуры»; издательство «АСТ-Астрель» 2003 год.

3. Физическая культура. 1 – 11 классы: комплексная программа физического воспитания учащихся В.И. Ляха, А.А. Зданевича /авт.-сост. А.Н. Каинов, Г.И. Курьерова. – Изд. 2-е.- Волгоград: Учитель, 2013. – 171 с. ISBN 978–5–7057-2965-4

1. http://spo.1september.ru/ - электронная версия газеты "Спорт в школе" приложение к "1сентября".

2. http://www.sportreferats.narod.ru/ Рефераты на спортивную тематику.
3. http://www.google.com.ru/ Google.

4. www.lib.sportedu.ru/ Физическая культура. Научно-методический журнал.
5. www.lib.sportedu.ru/ Теория и практика физической культуры. Научно-теоретический журнал.
7. http://lib.sportedu.ru/press/fkvot/2005N6/Index.htm/ Российский журнал «Физическая культура»
8. http://lib.sportedu.ru/Press/TPFK/2006N6/Index.htm/ Журнал «Теория и практика физической культуры».
9. http://sportrules.boom.ru/ Правила различных спортивных игр.
10. http://sportrules.boom.ru/ Ссылки на страницы с ПРАВИЛАМИ спортивных игр.
Календарно – тематическое планирование

составлено с учетом Программы воспитания и Плана  воспитательной работы начального общего образования филиала МОУ «СОШ п.Возрождение» в селе Благодатное в 1 классе . 

Физическая культура. Базовый уровень.

	№ П\ П 
	Тема урока
	Модуль «Школьный урок»
	 Кло-во час


	Тип

урока


	Дата

проведения

	
	
	
	
	
	план
	факт

	1
	Ходьба и бег «Пятнашки»
Д\З комплекс 1
	
	1
	вводный
	
	

	2
	Ходьба и бег .П\И «Вызов номеров»
Д\З комплекс 1
	
	1
	комплексный


	
	

	3
	Ходьба и бег .П\И «Вызов номера»
Д\З комплекс 1
	
	1


	комплексный
	
	

	4
	Ходьба и бег Учет: бег 30 м 
Д\З комплекс 1
	
	1


	Учетный
	
	

	5
	Ходьба и бегУчет: бег 60 м 
 Д\З комплекс 1
	
	1
	Учетный
	
	

	6
	Прыжки. Бег П\И»К своим флажкам»

Д\З комплекс 1, прыжки по полоскам


	
	2
	комплексный
	
	

	7
	
	
	
	Комплексный
	
	

	8
	Учет Прыжка в длину с места П/и «Два  мороза»    Д\З комплекс 1
	
	1
	учетный
	
	

	9
	Метание. Малого мяча . бег 1000 м Д\з комплекс 1, закрепить технику метания мяча
	
	1
	комплексный
	
	

	10
	Метание.  Шестиминутный бег.П\И «Кто дальше бросит»

  Д\з комплекс 1, метание малого мяча.6 минутный бег
	
	2


	комплексный
	
	

	11
	
	
	
	Учетный 
	
	

	12
	Подвижные игры 

Д/З комплекс 3


	
	10
	Комплекс-ный


	
	

	13
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	Комплекс-ный


	
	

	16
	
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	Комплекс-ный


	
	

	18
	
	
	
	
	
	

	19
	
	
	
	
	
	

	20
	
	
	
	
	
	

	21
	
	
	
	Комплекс-ный


	
	


	22
	Акробатика. Строевые упражнения 

д\з комплекс 2
	
	5


	Изучение нового материала
	
	

	23
	
	
	
	Комплексный
	
	

	24
	
	
	
	Комплексный
	
	

	25
	
	
	
	Комплексный
	
	

	26
	
	
	
	Комплексный
	
	

	27
	Равновесие Строевые упражнения 

Д\З комплекс 2
	
	1
	Комплексный
	
	

	28
	Равновесие Строевые упражнения 

Д\З комплекс 2
	
	6


	Комплексный
	
	

	29
	
	
	
	Комплексный
	
	

	30
	
	
	
	Комплексный


	
	

	31
	
	
	
	
	
	

	32

33
	
	
	
	Комплексный
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	34
	
	
	1
	Изучение нового
	
	

	
	Опорный прыжок и лазание

 Д\З комплекс 2
	
	
	
	
	

	35
	Опорный прыжок и лазание (5ч) Д\З комплекс 2
	
	4


	Изучение нового материала
	
	

	36
	
	
	
	Комплексный
	
	

	37
	
	
	
	Комплексный
	
	

	38
	
	
	
	КомплексныЙ
	
	

	39
	 Подвижные игры  на основе Баскетбола

д\з комплекс ,4
	
	2

	Изучение

нового

материала 
	
	

	40
	
	
	
	Комплексный 
	
	

	41
	Подвижные игры на основе баскетбола

Учет подтягивания и подъема туловища

Д\з комплекс 4


	
	2


	комплексный
	
	

	42
	
	
	
	Учетный
	
	

	43


	Подвижные игры на основе баскетбола 

д\з комплекс 3,4
	
	2
	Комплексный
	
	

	44
	
	
	
	Учетный
	
	

	45

46
	Подвижные игры на основе баскетбола. Ведение, ловля и передача мяча. учет отжимания

д\з комплекс 3,4
	
	3
	Учетный                            Комплексный
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	47
	
	
	
	Комплексный
	
	

	48
	Т Б на уроках лыжной подготовки. Обучение техники надевания и переноски лыж. 
	
	1
	Изучение нового 

материала
	
	

	49
	П ередвижение ступающим и  скользящим шагом в шеренге. Повороты на месте переступа-нием вокруг пяток лыж.
	
	1
	Изучение нового материала
	
	

	50
	Передвижение ступающим   и скользящим шагом   без палок. .
	
	1
	Изучение нового материала
	
	

	51
	Передвижение покругу, чередуя ступающий и скользящий шаг без палок.
	
	1
	Изучение нового материала
	
	

	52
	Передвижение скользящим шагом под пологий уклон.
	
	1
	Изучение нового материала
	
	

	53
	Передвижение скользящим шагом по разметке
	
	1
	Изучение нового материала
	
	

	54
	Подъём ступающим шагом, спуск в основной стойке
	
	1
	Изучение нового материала
	
	

	60
	Передвижение скользящи шагом с палками до 500 м  в умеренном темпе.
	
	1
	Изучение нового материала
	
	

	61
	Спуск в основной стойке 
	
	1
	учетный
	
	

	62
	повороты на месте переступанием вокруг пяток лыж
	
	1
	Изучение нового материала
	
	

	63
	Ступающий шаг. Передвижение ступающим шагом 30 м и скользящим шагом без палок
	
	1
	Изучение нового материала
	
	

	64
	передвижение по кругу, чередуя ступающий и скользящий шаг без палок
	
	1
	Изучение нового материала
	
	

	65
	длительное скольжение на одной лыже: Подвижная игра «Самокат»
	
	1
	Изучение нового материала
	
	

	66
	Преодоление дистанции 1 км скользящим шагом. Спуск в основной стойке,
	
	1
	Изучение нового материала
	
	

	67
	Преодоление дистанции 1 км скользящим шагом на время  Спуск в основной стойке, подъём «Лесенкой».
	
	1
	учетный
	
	

	68
	Подвижные игры

д/з комплекс 3
	
	7
	Комплексный
	
	

	69
	
	
	
	Комплекс-ный
	
	

	70
	
	
	
	Комплекс-ный
	
	

	71
	
	
	
	
	
	

	72
	
	
	
	Комплекс-ный
	
	

	73
	
	
	
	Комплекс-ный
	
	

	74
	
	
	
	Комплекс-ный
	
	

	75
	Подвижные игры

д\з комплекс 3
	
	4
	комплексный
	
	

	76
	
	
	
	
	
	

	77
	
	
	
	
	
	

	78
	
	
	
	Комплекс

ный
	
	

	79
	Подвижные игры на основе баскетбола. Ведение ловля и передача мяча

Комплекс 3.4


	
	1
	Комплексный
	
	

	80
	
	
	1
	Изучение нового материала
	
	

	81
	
	
	1
	Комплексный
	
	

	82
	
	
	1
	комплексный
	
	

	83
	
	
	1
	Комплексный
	
	

	84
	
	
	1
	Учетный
	
	

	85
	
	
	1
	Комплексный
	
	

	86
	
	
	1
	
	
	

	87
	
	
	1
	Учетный
	
	

	88
	Ходьба и бег П\и Воробьи и вороны», «Два мороза»

д\з комплекс 5


	
	1
	Комбинированный 
	
	

	89
	
	
	1
	Совершен

ствование
	
	

	90
	
	
	1
	комплексный
	
	

	91
	
	
	1
	Учетный
	
	

	92
	. Прыжки. Прыжок в длину с места, кроссовый бег(3 ч).

Д\з комплекс 4


	
	1
	Изучение нового материала
	
	

	93
	
	
	1
	Комбинированный

Учетный
	
	

	94
	
	
	1
	итоговый
	
	

	95
	Метание малого мяча. Кроссовый бег
	
	2
	Комплексный

учетный
	
	

	96
	
	
	
	
	
	

	97
	
	
	1
	учетный
	
	

	98
	Прыжки и метание
	
	1
	комплексный
	
	

	99
	резерв
	
	
	
	
	


Календарно – тематическое планирование

составлено с учетом Программы воспитания и Плана  воспитательной работы основного общего образования филиала МОУ «СОШ п.Возрождение» в селе Благодатное в 2 классе . 

Физическая культура. Базовый уровень.

	№ П\ П 
	Тема урока
	Модуль «Школьный урок»
	КОЛ- ВО ЧАСОВ


	Тип

урока


	Дата

проведения

	
	
	
	
	
	план
	факт

	1
	Ходьба и бег«Пятнашки»
Д\З комплекс 1
	
	3

	вводный
	1.09.21
	

	2
	Ходьба и бегП\И «Пятнашки»
Д\З комплекс 1
	
	
	комплексный


	3.09.21
	

	3
	Ходьба и бег.П\И «Пятнашки»
Д\З комплекс 1
	
	
	комплексный
	6.09.21
	

	4
	Ходьба и бег

Учет: бег на результат 30 м
. Д\З комплекс 1
	
	1


	Учетный
	8.09.21
	

	5
	Ходьба и бег

Учет: бег на результат 60 м
. Д\З комплекс 1
	
	1
	Учетный
	10.09. 21
	

	6
	Прыжки и бег П\И»К своим флажкам»

Д\З комплекс 1, прыжки по полоскам
	
	2


	комплексный
	13.09. 21
	

	7
	
	
	
	Комплексный
	15.09. 21
	

	8
	Учет Прыжка в длину с места П/и «Прыгающие воробушки»

Д\З комплекс 1
	
	1
	учетный
	17.09.21
	

	9
	Метание. Малого мяча Бег 1000м Д\з комплекс 1, закрепить технику метания мяча
	
	1
	комплексный
	20.09. 21
	

	10
	Метание.Кроссовый бегП\И «Метко в цель»

  Д\з комплекс 1, закрепить технику метания мяча
	
	2


	комплексный
	22.09. 21
	

	11
	
	
	
	комплексный
	24.09. 21
	

	12
	Подвижные игры Д/З комплекс 3
	
	8
	Комплекс-ный


	27.09. 21
	

	13
	
	
	
	
	29.09.21
	

	14
	
	
	
	Комплекс-ный
	1.10. 21

	

	15
	
	
	
	
	
	

	
	
	Всероссийский урок ОБЖ
	
	
	4.10. 21
	

	16
	
	
	
	Комплекс-ный
	6.10. 21
	

	
	
	
	
	
	8.10. 21
	

	17
	
	
	
	
	
	

	18
	
	
	
	Комплекс-ный
	18.10. 21

	

	19
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	20.10.21
	


	20
	Висы. Строевые упражнения Д\З комплекс 2(6 ч)д\з комплекс 2
	
	5


	Изучение нового материала
	22.10.21

	

	21
	
	
	
	Комплексный
	25.10. 21
	

	22
	
	
	
	Комплексный
	27.10. 21
	

	23
	
	
	
	Комплексный
	29.10. 21
	

	24
	
	
	
	Комплексный
	1.11. 21
	

	25
	Висы. Строевые упражнения учет подтягивания

Д\З комплекс 2
	
	1
	Учетный
	3.11. 21
	

	26


	Опорный прыжок.лазание

Упражнения на гимнастическом бревне

Д\З комплекс 2
	
	5


	Комплексный
	5.11. 21
	

	27
	
	
	
	Комплексный
	8.11. 21
	

	28
	
	
	
	Комплексный
	10.11.21
	

	29
	
	
	
	Комплексный
	12.11.21
	

	30
	
	
	
	Комплексный
	15.11. 21
	

	31
	
	
	1
	Учетный
	17.11. 21

	

	
	Учет:  техники выполнения лазания и перелазания, ходьбы по бревну
	
	
	
	
	

	32
	Акробатика

Д\З комплекс 2
	
	4


	Изучение нового материала
	19.11. 21
	

	33
	
	
	
	Комплексный
	29.11. 21
	

	34
	
	
	
	Комплексный
	1.12. 21
	

	35
	
	
	
	КомплексныЙ
	3.12. 21
	

	36
	Учет выполнения стойки на лопатках,

д\з комплекс 2
	
	1


	Учетный
	6.12. 21
	

	37
	техника выполнения кувырков, 
	
	1
	Учетный
	8.12. 21
	

	38
	Подвижные игры на основе баскетбола д\з комплекс 3,4
	
	1
	Изучение нового

материала
	10.12. 21
	

	39
	Подвижные игры на основе баскетбола. учет отжиманий д\з комплекс 3,4
	
	1
	Комплексный 
	13.12. 21

	

	40


	Подвижные игры на основе баскетбола

Учет подтягивания и подъема туловища

Д\з комплекс 4
	
	2
	Учетный                комплексный
	15.12. 21

	

	41
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	17.12.21
	

	42


	Подвижные игры на основе баскетбола д\з комплекс 3,4

	
	2
	Учетный                комплексный
	20.12.21
	

	43
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	22.12. 21

	

	44-

45
	Подвижные игры на основе баскетбола. Ведение, ловля и передача мяча. учет отжимания

д\з комплекс 3,4
	
	
	Учетный
Комплексный
	24.12. 21
	

	
	
	
	
	
	27.12. 21
	

	46
	Подвижные игры на основе баскетбола. Ведение, ловля и передача мяча
	
	1
	Комплекс

ный
	29.12.21
	

	47
	Подвижные игры на основе баскетбола. Ведение, ловля и передача мяча
	
	1
	Комплекс

ный
	10.01.22
	

	48
	Подвижные игры на основе баскетбола. Ведение, ловля и передача мяча
	
	1
	Комплекс

ный
	12.01.22
	

	49
	Подвижные игры на основе баскетбола. Ведение, ловля и передача мяча
	
	1
	Изучение нового материала
	14.01.22
	

	50
	Обучение техники надевания и переноски лыж. Передвижение ступающим шагом
	
	1
	Изучение

нового

м-ла
	17.01.22
	

	51
	Повороты на месте. Передвижение ступающим шагом
	
	1
	Изучение нового материала
	19.01.22
	

	52
	Повороты на месте. Передвижение ступающим шагом
	
	1
	Изучение нового материала
	21.01.22
	

	53
	Повороты на месте. Передвижение ступающим шагом
	
	1
	Изучение нового материала
	24.01.22


	

	54
	Повороты на месте. Передвижение ступающим шагом
	
	1
	Изучение нового материала
	26.01.22
	

	55
	Передвижение ступающим шагом. Скольжение на одной лыже
	
	1
	Изучение нового материала
	28.01.22
	

	56
	Передвижение скользящим шагом
	
	1
	Изучение нового материала
	31.01.22
	

	57
	Передвижение скользящим шагом. Переход на соседнюю лыжню
	
	1
	Изучение нового материала
	2.02.22
	

	58
	Передвижение скользящим шагом с палками до 500 м в умеренном темпе.

Закаливание 
	День Российской науки
	1
	Изучение нового материала
	4.02.22
	

	59
	Спуск на результат. Скользящий шаг 1 км
	
	1
	Изучение нового материала
	7.02.22
	

	60
	 Ступающий и скользящий шаг без палок
	
	1
	Изучение нового материала
	9.02.22
	

	61
	Спуск в основной стойке на оценку. Прохождение дистанции 1 ми.
	
	1
	совершенствование
	11.02.22
	

	62
	Длительное скольжение на одной лыже
	
	1
	совершенствование
	14.02.22
	

	63
	Теория «Плохое самочувствие». Скользящий шаг 
	
	1
	Изучение нового материала
	16.02.22
	

	64
	Спуски, подъемы. Прохождение дистанции 1 км
	
	1
	Изучение нового материала
	18.02.22
	

	65
	Подъём «Лесенкой», ступающим шагом. Спуск в основной стойке
	
	1
	Изучение нового материала
	28.02.22
	

	66
	Длительное скольжение на одной лыже
	
	1
	Изучение нового материала
	2.03.22
	

	67
	«Самокат»,прыжки на месте; приставные шаги в сторону. 
	
	1
	Изучение нового материала
	4.03.22
	

	68
	подъема ступающим шагом и «лесенкой» наискось
	
	1
	совершенствование
	7.03.22
	

	69
	подъема ступающим шагом и «лесенкой» наискось, дистанция 1 км
	
	1
	совершенствование
	9.03.22
	

	70
	подъема ступающим шагом и «лесенкой» наискось,

дистанция 1 км
	
	1
	совершенствование
	11.02.22
	

	71
	Подвижные игры

д\з комплекс 3
	
	9
	Комплексный
	14.03.22
	

	72
	
	
	
	
	16.03.22
	

	73
	
	
	
	Комплексный
	18.03.22
	

	74
	
	
	
	Комплексный
	21.03.22
	

	75
	
	
	
	
	25.03.22
	

	76
	
	
	
	Комплексный
	28.03.22


	

	77
	
	
	
	Комплексный
	30.03.22
	

	78
	
	
	
	Комплексный
	1.04.22
	

	79
	
	
	
	комплексный
	11.04.22
	

	80
	весёлые старты
	
	1
	Урок- соревнование
	13.04.22
	

	81
	Подвижные игры на основе бакскетбола. Ведение, ловля и передача мяча

Комплекс 3,4
	
	11
	Комплексный
	15.04.22
	

	82
	
	
	
	комплексный
	18.04.22
	

	83
	
	
	
	Комплексный
	20.04.22
	

	84
	
	
	
	Учетный
	22.04.22
	

	85
	
	
	
	Комплексный
	25.04.22
27.04.22
	

	86
	
	
	
	Комплексный
	
	

	87
	
	
	
	Комплексный

Учетный
	29.04.22
	

	88
	
	
	
	Комплекс

ный


	2.05.22
	

	89)
	
	
	
	Изучение нового материала
	4.05.22
	

	90
	
	
	
	Совершен

ствование
	6.05.22
	

	91
	
	
	
	комплексный
	9.05.22
	

	92
	
	
	1
	Урок- соревнование
	11.05.22

	

	
	Весёлые старты
	
	
	
	
	

	93
	Ходьба и бег кроссовая подготовка П\и пЯТНАШКИ», «Два мороза»

д\з комплекс 5

(5часов)
	
	5
	Комбинированный
	13.05.22
	

	94
	
	
	
	Совершен

ствование
	16.05.22
	

	95
	
	
	
	Совершен

Ствование


	18.05.22
	

	96
	
	
	
	Учетный
	20.05.22
	

	97
	
	
	
	Учетный
	23.05.22

	

	98
	Прыжок в длину с места, в высоту. Метание малого мяча бег 1000 м (3 ч).

Д\з комплекс 4


	
	3
	Изучение нового материала
	25.05.22
	

	99-100
	
	
	
	Учетный
	27.05.22
	

	101-102
	Резерв игра в футбол
	
	
	
	30.05.22
	


Календарно – тематическое планирование

составлено с учетом Программы воспитания и Плана  воспитательной работы начального общего образования филиала МОУ «СОШ п.Возрождение» в селе Благодатное в 3 классе . 

Физическая культура. Базовый уровень.

	№ П\ П 
	Тема урока
	Модуль «Школьный урок»
	КОЛ- ВО ЧАСОВ


	Тип

урока


	Дата

проведения

	
	
	
	
	
	план
	факт

	1
	2
	
	3
	4
	7
	8

	1
	Ходьба и бегП\И «Пустое место»
Д\З комплекс 1
	
	3

	вводный
	1.09.21
	

	2
	Ходьба и бег.П\И «Белые медведи»
Д\З комплекс 1
	
	
	комплексный


	3.09.21
	

	3
	Ходьба и бегП\И «белые медведи»
Д\З комплекс 1
	
	
	комплексный
	6.09.21
	

	4
	Ходьба и бег

Учет: бег на результат 30 м
. Д\З комплекс 1
	
	1


	Учетный
	8.09.21
	

	5
	Ходьба и бег

Учет: бег на результат 60 м
. Д\З комплекс 1
	
	1
	Учетный
	10.09. 21
	

	6
	Прыжки. П\И»Гуси- лебеди»

Д\З комплекс 1, прыжки по полоскам
	
	2
	комплексный
	13.09. 21
	

	7
	
	
	
	Комплексный
	15.09. 21
	

	8
	Учет Прыжка в длину с местаП/и «Прыгающие воробушки»

Д\З комплекс 1
	
	1
	учетный
	17.09.21
	

	9
	Метание. Учет бега 1000 м П\И «Вышибала»Д\з комплекс 1, закрепить технику метания мяча
	
	1
	комплексный
	20.09. 21
	

	10
	Метание. Кроссовый бег П\И «Метко в цель»

  Д\з комплекс 1, закрепить технику метания мяча
	
	2


	комплексный
	22.09. 21
	

	11
	
	
	
	комплексный
	24.09. 21
	

	12
	Подвижные игры 

д\з комплекс 3,4
	
	5

	Комплекс-ный


	27.09. 21
	

	
	
	
	
	
	29.09.21

	

	13
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	Комплекс-ный
	1.10. 21

	

	
	
	Всероссийский урок ОБЖ
	
	
	4.10. 21

	

	15
	
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	Комплексный
	6.10. 21
	

	17
	Подвижные игры

д\з комплекс 3,4
	
	3
	Комплексный
	8.10. 21
	

	18
	
	
	
	комплексный
	18.10. 21

	

	19
	
	
	
	комплексный
	20.10.21
	

	
	Гимнастика 21 час
	
	
	
	20.10.21

	20
	Висы. Строевые упражнения Д\З комплекс 2(6 ч)д\з комплекс 2
	
	5


	Изучение нового материала
	22.10.21

	

	21
	
	
	
	Комплексный
	25.10. 21
	

	22
	
	
	
	Комплексный
	27.10. 21
	

	23
	
	
	
	Комплексный
	29.10. 21
	

	24
	
	
	
	Комплексный
	1.11. 21
	

	25
	Висы. Строевые упражнения учет подтягивания

Д\З комплекс 2
	
	1
	Учетный
	3.11. 21
	

	26
	Опорный прыжок

Строевые упражнения.

Опорный прыжок

Упражнения на гимнастическом бревне

Д\З комплекс 2
	
	5


	Комплексный
	5.11. 21
	

	27
	
	
	
	Комплексный
	8.11. 21
	

	28
	
	
	
	Комплексный
	10.11.21
	

	29
	
	
	
	Комплексный
	12.11.21
	

	30
	
	
	
	Комплексный
	15.11. 21
	

	31
	
	
	1
	Учетный
	17.11. 21

	

	
	Учет:  техники выполнения лазания и перелазания, ходьбы по бревну
	
	
	
	
	

	32
	Акробатика

(6 ч) Д\З комплекс 2
	
	4


	Изучение нового материала
	19.11. 21
	

	33
	
	
	
	Комплексный
	29.11. 21
	

	34
	
	
	
	Комплексныц
	1.12. 21
	

	35
	
	
	
	КомплексныЙ
	3.12. 21
	

	36
	Учет выполнения стойки на лопатках

д\з комплекс 2
	
	1
	Учетный
	6.12. 21
	

	37
	техника выполнения кувырков, 
	
	1
	Учетный
	8.12. 21
	

	
	Подвижные игры на основе баскетбола 12 часов
	
	
	
	10.12. 21

	38
	Подвижные игры на основе баскетбола д\з колмплекс 4
	
	1
	Изучение

нового

материала
	13.12. 21

	

	39
	Подвижные игры на основе баскетбола д\з комплекс 4
	
	1
	Комплексный 
	15.12. 21

	

	40
	Подвижные игры на основе баскетбола д\з колмплекс 4
	
	1
	комплексный
	
	

	41
	Подвижные игры на основе баскетбола д\з колмплекс 4
	
	1
	учетный
	17.12.21
	

	42
	Подвижные игры на основе баскетбола д\з колмплекс 4
	
	1
	Комплексный 
	20.12.21
	

	43
	Подвижные игры на основе баскетбола д\з колмплекс 4
	
	1
	учетный
	
	

	44
	Подвижные игры на основе баскетбола. Ведение, ловля и передача мяча. учет отжимания

д\з комплекс 3,4
	
	2
	совершенствование
	22.12. 21

	

	45
	
	
	
	учетный
	24.12. 21
	

	46
	Подвижные игры на основе баскетбола. Ведение, ловля и передача мяча. 

д\з комплекс 3,4
	
	1
	совершенствование
	27.12. 21
	

	47
	Подвижные игры на основе баскетбола. броски в цель 

Комплекс 3.4
	
	1
	Комплекс

ный
	29.12.21
	

	48
	Подвижные игры на основе баскетбола. броски в цель 

Комплекс 3.4


	
	1
	Комплекс

ный
	10.01.22
	

	49
	
	
	1
	Изучение нового материала
	12.01.22
	

	Лыжная подготовка 21 час
В случае неблагоприятных погодных условий занятия лыжной подготовки заменяются; кроссовой подготовкой , ОФП, подвижными играми.

	50
	Обучение техники надевания и переноски лыж. Передвижение ступающим шагом
	
	1
	Изучение

нового

м-ла
	17.01.22
	

	51
	Повороты на месте. Передвижение ступающим шагом
	
	1
	Изучение нового материала
	19.01.22
	

	52
	Повороты на месте. Передвижение ступающим шагом
	
	1
	Изучение нового материала
	21.01.22
	

	53
	Обучение одновременному двушажному ходу
	
	1
	Изучение нового материала
	24.01.22


	

	54
	Повороты на месте. Передвижение ступающим шагом
	
	1
	Изучение нового материала
	26.01.22
	

	55
	Скольжение на одной лыже
	
	1
	Изучение нового материала
	28.01.22
	

	56


	Передвижение одновременным двушажным ходом
	
	1
	Изучение нового материала
	31.01.22
	

	57
	Передвижение скользящим шагом. Переход на соседнюю лыжню
	
	1
	Изучение нового материала
	2.02.22
	

	58
	Передвижение скользящим шагом с палками до 500 м в умеренном темпе.

Закаливание 
	День Российской науки
	1
	Изучение нового материала
	4.02.22
	

	59
	Спуск на результат. Скользящий шаг 1 км
	
	1
	Изучение нового материала
	7.02.22
	

	60
	Передвижение одновременным двушажным ходом
	
	1
	Изучение нового материала
	9.02.22
	

	61
	Спуск в основной стойке на оценку.Прохождениедистанции 1 ми.
	
	1
	совершенствование
	11.02.22
	

	62
	Длительное скольжение на одной лыже
	
	1
	совершенствование
	14.02.22
	

	63
	Теория «Плохое самочувствие». Скользящий шаг 
	
	1
	Изучение нового материала
	16.02.22
	

	64
	Спуски, подъемы. Прохождение дистанции 1 км
	
	1
	Изучение нового материала
	18.02.22
	

	65
	Подъём «Лесенкой», ступающим шагом. Спуск в основной стойке
	
	1
	Изучение нового материала
	28.02.22
	

	66
	Длительное скольжение на одной лыже
	
	1
	Изучение нового материа
	2.03.22
	

	67
	«Самокат»,прыжки на месте; приставные шаги в сторону. 
	
	1
	Изучение нового материала
	4.03.22
	

	68
	Совершенствование подъема ступающи е м шагом и «лесенкой» наискось
	
	1
	совершенствование
	7.03.22
	

	69
	Совершенствование подъема ступающим шагом и «лесенкой» наискось, дистанция 1 км
	
	1
	совершенствование
	9.03.22
	

	70
	Учет подъема ступающим шагом и «лесенкой» наискось,

дистанция 1 км
	
	1
	совершенствование
	11.02.22
	

	71
	Подвижные игры на основе баскетбола. Ведение, ловля, передача мяча.броски в кольцо
	
	1
	Комплексный
	14.03.22
	

	72
	
	
	1
	
	16.03.22
	

	73
	
	
	1
	Комплекс-ный
	18.03.22
	

	74
	
	
	1
	Комплекс-ный
	21.03.22
	

	75
	
	
	1
	
	25.03.22
	

	76
	
	
	1
	Комплекс-ный
	28.03.22


	

	77
	
	
	1
	Комплекс-ный
	30.03.22
	

	78
	
	
	1
	Комплекс-ный
	1.04.22
	

	79
	Подвижные игры

д\з комплекс 3
	
	1
	комплексный
	11.04.22
	

	80
	весёлые старты
	
	1
	Урок- соревнование
	13.04.22
	

	81
	
	Подвижные игры на основе баскетбола. броски в цель 

Комплекс 3.4


	1
	Комплекс

ный
	15.04.22
	

	82)
	
	
	1
	Комплекс

ный
	18.04.22
	

	83
	
	
	1
	Изучение нового материала
	20.04.22
	

	84
	
	
	1
	Комплекс

ный
	22.04.22
	

	85
	
	
	1
	Изучение нового материала
	25.04.22
27.04.22
	

	86
	
	
	1
	Комплексный
	
	

	87
	
	
	1
	Учетный
	29.04.22
	

	88
	
	
	1
	Комплексный
	2.05.22
	

	89
	
	
	1
	Комплексный
	4.05.22
	

	90
	
	
	1
	Комплексный

Учетный
	6.05.22
	

	91
	
	
	1
	Учетный
	9.05.22
	

	92
	
	
	1
	Урок- соревнование
	11.05.22

	

	
	
	Весёлые старты
	
	
	
	

	93
	
	Ходьба и бег Кроссовая подготовка  П\и Белые медведи», «Два мороза»

д\з комплекс 5

(5часов)
	1
	Комбинированный
	13.05.22
	

	94
	
	
	1
	Совершен

ствование
	16.05.22
	

	95
	
	
	1
	Совершен

Ствование


	18.05.22
	

	96
	
	
	1
	Учетный
	20.05.22
	

	97
	
	
	1
	Учетный
	23.05.22

	

	98
	
	Прыжок в длину с места, в высоту. Метание малого мяча( кросс3 ч).

Д\з комплекс 4


	1
	Изучение нового материала
	25.05.22
	

	99
100
	
	
	1
	Комбинированный

Учетный
	27.05.22
	

	101-102
	
	Резерв игра в футбол
	
	
	30.05.22
	


Календарно – тематическое планирование

составлено с учетом Программы воспитания и Плана  воспитательной работы начального общего образования филиала МОУ «СОШ п.Возрождение» в селе Благодатное в 4 классе . 

физическая культура. Базовый уровень.

	№
	Тема урока
	Модуль «школьный урок»
	
	Тип урока 
	дата

	
	
	
	
	
	план
	факт

	1
	Инструктаж по ТБ Организационно-методические требования на уроках физической культуры
	
	1
	Изучение нового
	01.09.21
	

	
	Лёгкая атлетика

	2
	Тестирование бега на 30 м с высокого старта. Подготовка к ГТО.
	
	1
	Учетный
	6.09.21
	

	3
	Техника челночного бега. Подготовка к ГТО.
	
	1
	Совершенствование
	8.09.21
	

	4
	Тестирование челночного бега 3 х 10 м
	
	1
	Учетный
	13.09.21
	

	5
	Тестирование бега на 60 м с высокого старта Подготовка к ГТО.
	
	1
	Учетный
	15.09.21
	

	6
	Тестирование метания мешочка на дальность. Подготовка к ГТО.
	
	1
	Учетный
	20.09.21
	

	
	Подвижные и спортивные игры

	7
	Техника паса в футболе
	
	1
	совершенствование
	22.09.21
	

	
	Знания о физической культуре

	8
	Спортивная игра «Футбол»
	
	1
	Изучение нового
	27.09.21
	

	Лёгкая атлетика
	
	
	

	9
	Техника прыжка в длину с разбега. Подготовка к ГТО.
	Всероссийский урок ОБЖ
	1
	Совершенствование
	29.09.21
	

	10
	Прыжок в длину с разбега на результат. Подготовка к ГТО.
	
	1
	Учетный
	4.10.21
	

	11
	Контрольный урок по прыжкам в длину с разбега
	
	1
	Учетный
	6.10.21
	

	
	IПодвижные и спортивные игры

	12
	Контрольный урок по футболу
	
	1
	Учетный
	18.10.21
	

	
	Легкая атлетика

	13
	Тестирование метания малого мяча на точность. Подготовка к ГТО.
	
	1
	учетный
	20.10.21
	

	14
	Тестирование наклона вперед из положения стоя. Подготовка к ГТО.
	
	1
	учетный
	25.10.21
	

	15
	Тестирование подъема туловища из положения лежа за 30 с.
	
	1
	учетный
	27.10.21
	

	16
	Тестирование прыжка в длину с места. Подготовка к ГТО.
	
	1
	учетный
	1.11.21
	

	17
	Тестирование подтягиваний и отжиманий. Подготовка к ГТО.
	
	1
	учетный
	3.11.21
	

	18
	Тестирование виса на время
	
	1
	учетный
	8.11.21
	

	19
	Броски и ловля мяча в парах
	
	1
	Изучение нового
	10.11.21
	

	20
	Броски мяча в парах на точ​ность
	
	1
	совершенствование
	15.11.21
	

	21
	Броски и ловля мяча в парах
	
	1
	совершенствование
	17.11.21
	

	22
	Броски и ловля мяча в парах у стены
	
	1
	совершенствование
	29.11.21
	

	23
	Подвижная игра «Осада города»
	
	1
	совершенствование
	1.12.21
	

	24
	Броски и ловля мяча
	
	1
	Изучение нового
	6.12.21
	

	25
	Упражнения с мячом
	
	1
	Изучение нового
	8.12.21
	

	26
	Ведение мяча
	
	1
	совершенствование
	13.12.21
	

	27
	Подвижные игры
	
	1
	совершенствование
	15.12.21
	

	
	Гимнастика с элементами акробатики

	28
	Кувырок вперёд. инструктаж по ТБ
	
	1
	Изучение нового
	20.12.21
	

	29
	Кувырок вперед с разбега и через препятствие
	
	1
	Изучение нового
	22.12.21
	

	
	Гимнастика с элементами акробатики
	

	30
	ОРУ с гимнастическими палками, перекаты на спине, стойка на лопатках
	
	1
	Совершенствование 
	27.12.21
	

	31
	Кувырок назад
	
	1
	совершенствование
	29.12.21
	

	32
	Круговая трениров​ка
	
	1
	учетный
	10.01.22
	

	33
	Стойка на голове и руках
	
	1
	Изучение нового
	12.01.22
	

	34
	Гимнастика, ее история и значение в жизни человека
	
	1
	Изучение нового
	17.01.22
	

	35
	Гимнастические упражнения
	
	1
	совершенствование
	19.01.22
	

	36
	Висы
	
	1
	Изучение нового
	24.01.22
	

	37
	Лазанье по гимнастической стенке и висы
	
	1
	Изучение нового
	26.01.22
	

	38
	Круговая тренировка
	
	1
	учетный
	31.01.22
	

	39
	Прыжки на скакалке
	
	1
	учетный
	2.02.22
	

	40
	Прыжки на скакалке в тройках
	День Российской науки
	1
	Изучение нового
	7.02.22
	

	41
	Круговая тренировка
	
	1
	учетный
	9.02.22
	

	42
	Круговая тренировка
	
	1
	учетный
	14.02.22
	

	43
	Вращение обруча
	
	1
	совершенствование
	16.02.22
	

	44
	Круговая тренировка
	
	1
	учетный
	28.02.22
	

	
	Лыжная подготовка

	45
	Ступающий и скользящий шаг на лыжах без лыжных палок. Инструктаж по ТБ
	
	1
	Изучение нового
	2.03.22
	

	46
	Ступающий и скользящий шаг на лыжах с лыжными палками. Подготовка к ГТО.
	
	1
	Изучение нового
	7.03.22
	

	47
	Попеременный одношажный ход на лыжах. Подготовка к ГТО.
	
	1
	Изучение нового
	9.03.22
	

	48
	Одновременный одношаж​ный ход на лыжах
	
	1
	совершенствование
	14.03.22
	

	49
	Подъем на склон «елочкой», «полуелочкой» и спуск в основной стойке на лыжах
	
	1
	совершенствование
	16.03.22
	

	50
	Подъем на склон «лесенкой», торможение «плугом» на лыжах. Подготовка к ГТО.
	
	1
	совершенствование
	21.03.22
	

	51
	Передвижение и спуск на лыжах «змейкой». Подготовка к ГТО.
	
	1
	совершенствование
	23.03.22
	

	52
	Подвижная игра на лыжах «Накаты». Подготовка к ГТО.
	
	1
	совершенствование
	28..03.22
	

	53
	Подвижная игра на лыжах «Подними предмет». Подготовка к ГТО.
	
	1
	совершенствование
	30.03.22
	

	54
	Контрольный урок по лыжной подготовке
	
	1
	учетный
	11.04.22
	

	
	Лёгкая атлетика
	

	55
	Прыжок в высоту с прямого разбега
	
	1
	Изучение нового
	13.04.22
	

	56
	Прыжок в высоту способом «переша​гивание»
	
	1
	Изучение нового
	18.04.22
	

	57
	Физкультминутка, Закаливание, физическое совершенствование .Подвижные игры.
	
	1
	Изучение нового
	20.04.22
	

	58
	Тестирование виса на время
	
	1
	учетный
	25.04.22
	

	59
	Тестирование наклона из положения стоя
	
	1
	учетный
	27.04.22
	

	60
	Тестирование прыжка в длину с места. Подготовка к ГТО.
	
	1
	Учетный
	2.05.22
	

	61
	Тестирование подтягиваний и отжиманий. Подготовка к ГТО.
	
	1
	учетный
	4.05.22
	

	62
	Тестирование подъема туловища из положения лежа за 30 с
	
	1
	Учетный
	9.05.22
	

	63
	Тестирование метания малого мяча на точность
	
	1
	учетный
	11.05.22
	

	64
	Беговые упражнения
	
	1
	совершенствование
	16.05.22
	

	65
	Тестирование бега на 30 м с высокого старта
	
	1
	Учетный
	18.05.22
	

	66
	Тестирование челночного бега 3 х 10 м. Подготовка к ГТО.
	
	1
	Учетный
	23.05.22
	

	67
	Бег на 1000 м. Подготовка к ГТО.
	
	1
	Учетный
	25.05.22
	

	68
	Подвижные и спортивные игры
	
	1
	совершенствование
	30.05.22
	
	


